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Zurück zur Natur

Die Autorin hat einen Schatz an praktischem Wissen, alten Lebensweisheiten, Volksbräuchen und Sprichwörtern
aus aller Welt zusammengetragen, der die Beobachtungen und Erfahrungen vieler Generationen birgt und sich
über die Zeiten hinweg bewährt hat. Für den, der sich nach einer gesunden Lebensweise sehnt, ist dieses
tradierte Wissen, das auf dem gesunden Menschenverstand und der Achtung vor der Natur basiert, gerade
heute wieder wichtig.

»Einen Schatz von 400 Rezepten, praktisches Wissen für Haus und Garten sowie Lebensweisheiten, die sich
über Generationen hinweg bewährt haben, stellt Rosamond Richardson in ihrem reich bebilderten Buch vor.«
Wohnen & Garten

»Das Beste von früher für das Leben von heute.«
LandGenuss

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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